Situacion
(Haciendo qué, con quién,
hora y lugar)

Pensamiento

(Pensamientos automaticos,
afirmaciones que pasen por nuestra
mente de forma involuntaria)

Emocion

~

(Elemplo de algunas emociones:

miedo, tristeza, enojo, alegria,
desagrado, sorpresaq, etc )

psi-salud



